Menu: Menu Nido - Pranzo

Primavera/Estate
Lunedi
Sett. 1 Do vmmomneen

Pomodoro

Pranzo rane

Vellutata di zucchine con crostini
Sett. 2

Uova strapazzate
Carote

Pranzo eane

Riso al pomodoro
Sett. 3 Mozzarella
Fagiolini cotti all'olio

Pranzo rae

Pasta e fagioli alla veneta
Sett. 4 Pepite di pesce dorate al mals
Fagiolini cotti all'olio

Pranzo rae

\YElgd=Yell

Passato di verdure estive con riso
Pepite di pesce dorate al mais
Fagiolini cotti all'olio

Pane

Pasta al pesto
Polpette di leguml
Zucchine trifolate
Pane

Crema di patate e cannellini con crostini
Frittata

Zucchine cotte all'olio

Pane

Pasta all'olio EVO e grana
Pisellf al prezzemolo
Morbidelle di verdure estive
Pane

Mercoledi

Pasta al pomodoro e ricotta
Bocconcini di pollo
Morbidelle di verdure estive
Pane

Riso all'clio EVO

Spezzatino di tacchino con verdure
Morbidelle di verdure estive

Pane

Pasta alla crema di zucchine e ricotta
Polpettine di manzo in umido
Pomodori ripieni

Pane

Risotto con zucchine
Bocconcini di pollo
Pomodoro

Pane

Crema di carote con riso

Insalata di ceci, cannellini e pomodori
Zucchine cotte all'olio

Pane

Pasta al ragi di manzo
Ricotta

Pomodoro

Pane

Pasta all'olic EVO e grana
Straccetti di pollo dorati al mais
Carote cotte all'olio

Pane

Pastina in brodo vegetale
Bocconcini di manzo agli aromi
Carote cotte all'olio

Pane

ok

: 4 el 2
~
Venerd]
Pasta all'olio EVO e grana
Grana Padano

Carote cotte all'olic
Pane

Pasta all'ortolana
Polpettine di pesce
Fagiolini cotti al'olio
Pane

Risotto alla parmigiana

Filetti di merluzzo al pomodoro
Verdure estive cotte

Pane

Pasta all'olio EVO e grana
Grana Padano

Zucchine cotte all'ofio
Pane

Ment vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
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Menu: Menu Nido - Spuntino
Primavera/Estate

N
Lunedi Mercoledi
éet_t _1 Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
.
Spuntino
i i Frutta fresca estiva
Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Sett. 2 Frunafrescaestiva
Spuntino
i i Frutta fresca estiva
i Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Sett. 3 Frutta fresca estiva
Spuntino
Sett 4 Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
.
Spuntino

Menu vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione
(allegato a nota prot. n S)%809
del..L: 103} T |



Menu: Menu Nido - Merenda
Primavera/Estate

Lunedi Mercoledi

rtedi

Sett- 1 Wscaesti\/a Latte e pane (nido) Yogurt naturale intero con frutta fresca Frutta fresca estiva Bruschetta con pomodoro
Merenda

S ett. 2 Frutta fresca estlva Latte e pane (nido) Yogurt naturale intero con frutta fresca Frutta fresca estiva Bruschetta con pomodoro
Merenda

Sett- 3 Frutta fresca estiva Latte e pane {nido) Yogurt naturale intero con frutta fresca Frutta fresca estiva Bruschetta con pomodoro
Merenda

S ett- 4 Frutta fresca estiva Latte e pane (nido) Frutta fresca estiva Yogurt naturale intero con frutta fresca Bruschetta con pomodoro
Merenda

Menu vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio lgiene Alimenti e Nugizione
(allegato a nota prot. n S:

derzﬁlo?))le@)



Menu: Menu Infanzia - Pranzo

Primavera/Estate
Lunedi

Risotto alla parmigiana

Sett. 1 Uova strapazzate

Pomodoro

Pranzore

Vellutata di zucchine con crostini

Sett. 2 Uova sode

Patate lessate

P ranzo Carote

Pane

Riso al pomodoro

Sett. 3 Mozzarella

Fagiolini cotti all'olio

Pranzo e

Pasta e fagioli alla veneta

Sett. 4 Pepite dipesce dorate al mais
° Fagiolini cotti all'olio

Pranzo P

Martedi

Passato di verdure estive con riso
Pepite di pesce dorate al mais
Purea di patate

Fagiolini cotti all'olio

Pane

Pasta al pesto
Polpette di legumi
Zucchine trifolate
Pane

Crema di patate e cannellini con crostini
Frittata

Purea di patate

Insalata

Pane

Pasta all'olio EVO e grana
Piselli al prezzemolo
Morbidelle di verdure estlve
Pane

ercoledi

Pasta al pomodoro e ricotta
Bocconcini di pollo

Insalata

Pane

Riso all'olio EVO e grana
Spezzatino di tacchino con verdure
Cetrioli

Pane

Pasta alla crema di zucchine e ricotta
Polpettine di manzo in umido
Pomodori ripieni

Pane

Risotto con zucchine
Bocconcini di pollo
Cetrioli

Pane

R e
edi
Crema di carote con riso
Insalata di ceci, cannellini e pomodori

Zucchine cotte all'olio
Pane

Pasta pasticciata
Insalata
Pomodoro

Pane

Pasta all'olio EVO e grana
Straccetti di pollo dorati al mais
Carote

Pane

Pastina in brodo vegetale
Bocconcini di manzo agli aromi
Patate lessate

Insalata

Pane

Pasticcio di verdure estive con pasta all'uovo
Cetrioli

Carote cotte all'clio

Pane

Pasta all'ortolana
Polpettine di pesce
Fagiolini cotti all'olio
Pane

Risotto alla parmigiana

Filetti di merluzzo al pomodoro
Verdure estive cotte

Pane

Pizza Margherita
Zucchine cotte all'clio
Pomodoro

Pane

Ment vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
(allegato a nota prot. n SA209.

delo 22 0B85 )




Menu: Menu Infanzia - Spuntino
Primavera/Estate

Martedi Mercoledi

Sett_ 1 Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Spuntino

Sett_ 2 Frutta fresca estlva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Spuntino

Sett. 3 Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Spuntino

Sett. 4 Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Spuntino

Ment vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrlz:‘ane

(allegato a nota prot, n 8O9
dei...zg-z' (0B.)26 . )



Menu: Menu Infanzia - Merenda

Primavera/Estate

Sett._'l-h Pane con marmellata
Merenda

Sett. 2 rancemicle
Merenda

Sett. 3 Paneconmarmeliata
Merenda

Sett_ 4 Pane con marmellata
Merenda

Lunedi

Martedi

Frutta fresca estiva

Yogurt alla frutta

Frutta fresca estiva

Frutta fresca estiva

Yogurt alla frutta

Frutta fresca estiva

Pane e miele

Pane e miele

Mercoledi

{.f’"

] 3
Ven

Banana Pane e miele -

Pane con marmellata Banana

Banana Gelato fior dilatte

Yogurt alla frutta the e biscotti

MenU vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione
(allegato a nota prot. n 5'9{-809



Menu: Menu Nido - Pranzo

Autunno/inverno

Pasta all'ortolana
Sett. 1 Polpette di legumi
Spinaci cotti all'clio

Pranzo rare

Pastina in brodo vegetale
Sett. 2 Pepite di pesce dorate al mais
Morbidelle di verdure Invernali

Pranzo rae

Risotto can crema di spinaci
Sett. 3 Uova strapazzate
Carote cotte all'olio

Pranzo rane

Risotto alla zucca
Sett. 4 Piselli al prezzemolo
Finocchio al latte

Pranzo rane

N\
Martedi
Risotto ai porri
Straccetti di pollo dorati al mais senza glutine
Cavolfiore gratinato al forno
Pane

Crema di ceci e zucca con crostinl
Caciottina fresca

Finocchio al latte

Pane

Pasta all'olio EVO e grana
Mozzarella

Fagiolini cotti all'olio
Pane

Pasta e fagioli alla veneta
Polpettine di pesce
Cavolfiorl cotti all'olio
Pane

Mercoled]

Passato di verdure invernali con pastina
Polpettine di pesce

Carote

Pane

Pasta con broccoli
Boccondini di pollo
Carote cotte all'olio
Pane

Passato di verdure invernali con pastina
Straccetti di pollo dorati al mais

Verza cotta all'olio

Pane

Pasta al pomodoro

Spezzatino di tacchino con verdure
Fagiolini cotti all'olio

Pane

Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate
Fagiolini cotti all'clio
Pane

Spezzatino di manzo con polenta e patate
Insalata

Bieta cotta all'olio

Pane

Pasta al ragu di manzo
Piselli al prezzemolo
Cavolfiori cotti all'olio
Pane

Pastina in brodo vegetale
Hamburger di vitellone
Morbidelle di verdure invernali
Pane

”
Venerd]
Crema di zucca con pastina

Asiago

Verdure invernali cotte

Pane

Riso all'olio EVO
Frittata

Fagiolini cotti all'olio
Pane

Crema di patate e cannellini con crostini
Filetti di merluzzo al pomodoro
Finocchio gratinato al forno

Pane

Pasta all'clio EVO e grana
Asiago

Bieta cotta all'clio

Pane

Ment vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrgizioée
(allegato a nota prot. n . S1.8.09..
2/03)404
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Menu: Menu Nido - Spuntino

Autunno/inverno
Lunedi Mercoledi

Sett. 1 Fruuafrescainvernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Spuntino

Sett. 2 Frurafrescainvernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Spuntino

Sett. 3 Frurafrescainvernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Spuntino

Sett. 4 Frumafrescainvernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Spuntino

Gioved

Frutta fresca invernale
Frutta fresca invernale
Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

_Venerd

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale
Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Menu vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

(allegato a nota prot. n 5%809
del..2%]Q3./ 26, )




Menu: Menu Nido - Merenda
Autunno/linverno

Lunedi Mercoledi T Giovedi

Mar‘l

Sett. 1 Frutafrescainvernale Latte e pane (nido) Frutta fresca invernale Yogurt naturale intero con frutta fresca Bruschetta con pomodoro

Sett. 2 Latte e pane (nido) Frutta fresca invernale Yogurt naturale intero con frutta fresca Frutta fresca invernale Bruschetta con pomodoro

Sett. 3 Frutta fresca invernale Latte e pane (nido) Frutta fresca invernale Yogurt naturale intero con frutta fresca Bruschetta con pomodoro
Merenda

Sett- 4 Latte e pane (nido) Frutta fresca invernale Yogurt naturale Intero con frutta fresca Frutta fresca invernale Bruschetta con pomodoro
Merenda

Menu vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio Igiene Alimenti e Nutnz:ane
(allegato 3 nota prat

del... dl



Menu: Menu Infanzia - Pranzo

Autunno/lnverno
Lunedi

Pasta all'ortolana

Sett. 1 Polpette di legumi

Spinaci cotti all'olio

Pranzo e

Pastina in brodo vegetale

Sett. 2 Pepite di pesce dorate al mais

Purea di patate

P ranzo Morbidelle di verdure invernali

Pane

Risotto con crema di spinaci

Sett. 3 Uova sode

Carote cotte all'olio

Pranzo

Risotto alla zucca

Sett. 4 riselialprezzemolo

Finocchio

Pranzo "

Risotto ai porri

Straccetti di pollo dorati al mais
Cavolfiore gratinato al forno
Pane

Crema di ceci e zucca con crostini

Caciottina fresca
Finocchlo
Pane

Pasta all'olioc EVO e grana
Mozzarella

Cappuccio

Pane

Pasta e fagloli alla veneta
Polpettine di pesce
Cavolfiorl cotti all'olio
Pane

Martedi

Mercoledi

Passato di verdure invernali con crostini

Polpettine di pesce
Patate lessate
Carote

Pane

Pasta con broccoli
Bocconcini di pollo
Carote

Pane

Passato di verdure invernali con crostini
Straccetti di polio dorati al mais

Verza cotta all'olio

Polenta

Pane

Pasta al pomodoro

Spezzatino di tacchino con verdure
Fagiolini cotti all'olio

Pane

: 3 " Y
Gioved]
Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate
Cappuccio
Pane

Spezzatino di manzo con polenta e patate
Insalata

Bieta cotta all'olio

Pane

Pasta pasticciata
Spinaci cotti all'olio
Cavolfiori cotti all'olio
Pane

Pastina in brodo vegetale
Hamburger di vitellone

Purea di patate

Morbidelle di verdure invernali
Pane

. Venerdl

Pasticcio di verdure invernali con pasta all'uovo
Insalata
Verdure invernali cotte

Pane

Riso all'olic EVO
Frittata

Fagiolini cotti all'olio
Pane

Crema di patate e cannellini con crostini
Filetti di merluzzo al pomodoro

Patate lessate

Finocchio gratinato al forno

Pane

Pizza Margherita
Carote

Bieta cotta all'olio
Pane

Ment vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

(alleg
del..s

anota prot. n 320
% los]ag




Menu: Menu Infanzia - Spuntino
Autunno/lnverno

Marted) Mercoled Venerdi

_Sett_ 1 Frutta fresca ;w;rnale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale -
Spuntino
Sett. 2 Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Spuntino
Sett. 3 Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Spuntino
Sett' 4 Frutta fresca invernale Frutta fresca Invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
Spuntino

Menl vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione



Menu: Menu Infanzia - Merenda
Autunno/lnverno

Lunedi Martedi Mercoledi

Sett_ 1 Pane con marmellata Frutta fresca invernale Yogurt alla frutta Banana the e biscotti
Merenda

Sett. 2 Fruuafrescainvernale Pane e miele Yogurt alla frutta Pane con marmellata Frutta fresca invernale
Merenda

Sett' 3 Pane con marmelfata Yogurt alla frutta Frutta fresca invernale Pane e miele Banana
Merenda

Sett. 4 Frutta fresca invernale Pane e mlele Banana Yogurt alla frutta Pane con marmellata
Merenda

Menu vidimato - ULSS 9 SCALIGERA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

(allegatq a nota prot n SJ(‘X
del... OQ‘ Q' {. -:— Qs )



